
13-02-92  ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

अनेक ज�म का �यार स�प� जीवन बनाने का आधार-इस ज�म का परमा�म-�यार

(िवदेश म  14 फरवरी के िदन को #ेिमय$ का िदन मनाते ह& इस'लए आज ओम् शा��त भवन को सु�दर ,वग. क/ सीन सीन0रय$ से सजाया ह,ै
उसी बीच बापदादा पधार ेह&)

आज सव. शि�य$ के सागर और स5े ,नेह के सागर िदलाराम बापदादा अपने अ6त ,नेही समीप ब5$ से िमलने आये ह।ै यह 7हानी ,नेह-िमलन
वा �यार का मेला िव6च8 िमलन ह।ै यह िमलन िदलवाला बाप और स5े िदल वाले ब5$ का िमलन ह।ै यह िमलन सव. अनेक #कार के परशेािनय$
से दरू करने वाला ह।ै 7हानी शान क/ �,थ6त का अनुभव कराने वाला ह।ै यह िमलन सहज पुराने जीवन को प0रवत.न करने वाला ह।ै यह िमलन
सव.;े< #ाि=य$ के अनुभू6तय$ से स�प� बनाने वाला ह&। ऐसे िव6च8 �यार ेिमलन मेले म  आप सभी प?ाप? भा@यवान आ�माएं पहँुच गई हो। यह
परमा�म मेला सव. #ाि=य$ का मेला, सव. स�ब�ध$ के अनु-भव का मेला ह।ै सव. खजान$ से स�प� बनने का मेला ह।ै िकतना �यारा ह!ै और इस
अनुभू6त को अनुभव करने वाले पा8 बनने वाले आप कोट$ म  कोई, कोई म  भी कोई परमा�म �यारी आ�माएं हो। कोटो क/ कोट आ�माय  इस
अनुभू6त को ढँूढ रही ह& और आप िमलन मना रहे हो। और सदा परमा�म िमलन मेले म  ही रहते हो। Gय$िक आपको बाप �यारा ह ैऔर बाप को
आप �यार ेह&। तो �यार ेकहाँ रहते ह&? सदा �यार के िमलन मेले म  रहते ह&। तो सदा मेले म  रहते हो या अलग रहते हो? बाप और आप साथ रहते
हो तो Gया हो गया? िमलन मेला हो गया ना। कोई पूछे आप कहाँ रहते हो? तो फलक से कह गे िक हम सदा परमा�म िमलन मेले म  रहते ह&। इसी
को ही �यार कहा जाता ह।ै स5ा �यार अथा.त् एक दो से तन से वा मन वे अलग नहI हो। न अलग हो सकते ह&, न कोई कर सकता ह।ै चाहे सारी
दिुनया क/ सव. करोड़$ आ�माएं #कृ6त, माया, प0र�,थ6तयाँ अलग करने चाहे, िकसक/ ताकत नहI जो इस परमा�म िमलन से अलग कर सके।
इसको कहा जाता ह ैस5ा �यार। �यार को िमटाने वाले िमट जाएं लेिकन �यार नहI िमट सकता। ऐसे पLे स5े #ेमी हो ना?

आज पLे �यार का िदन मना रहे हो ना। ऐसा �यार अब और एक ज�म म  ही िमलता ह।ै इस समय का परमा�म �यार अनेक ज�म �यार स�प�
जीवन क/ #ालMध बना देता ह ैलेिकन #ाि= का समय अभी ह।ै बीज डालने का समय अभी ह।ै इस समय का िकतना मह�व ह।ै जो स5े िदल
वाले के �यार ेह& वो सदा लव म  लीन रहने वाले लवलीन ह&। तो जो लव म  लीन आ�माय  ह& ऐसे लवलीन आ�माओ ंके आगे िकसी के भी समीप
आने क/, सामना करने क/ िह�मत नहI ह।ै Gय$िक आप लीन हो, िकसी का आकष.ण आपको आकाQषत नहI कर सकता। जसेै िवRान क/ शि�
धरनी के आकष.ण से दरू ले जाती ह&, तो यह लवलीन �,थ6त सव. हद क/ आकष.ण$ से बहुत दरू ले जाती ह।ै अगर लीन नहI ह ैतो डगमग हो
सकते ह&। लव ह ैलेिकन लव म  लीन नहI ह।ै अभी िकसी से भी पूछ गे - आपका बाप से लव ह,ै तो सभी हाँ कह गे ना। लेिकन सदा लव म  लीन
रहते ह?ै तो Gया कह गे ? इसम  हाँ नहI कहा। Sसफ.  लव ह-ैइस तक नहI रह जाना। लीन हो जाओ। इसी ;े< �,थ6त को लीन हो जाने को ही
लोग$ ने बहुत ;े< माना ह।ै अगर आप िकसी को भी कहते हो हम तो जीवनमुि� म  आय गे। तो वो समझते ह& िक ये तो चLर म  आने वाले ह&
और हम चLर से मु� हो करके लीन हो जाएंगे। Gय$िक लीन होना अथा.त् बधंन$ से मु� हो जाना। इस'लए वे लीन अव,था को बहुत ऊंचा
मानते ह&। समा गये, लीन हो गये। लेिकन आप जानते हो िक वह जो लीन अव,था कहते ह&, डV ामा अनुसार #ा= िकसको भी नहI होती ह।ै बाप
समान बन सकते ह& लेिकन बाप म  समा नहI जाते ह&। उ�ह$ क/ लीन अव,था म  कोई अनुभू6त नहI, काई #ाि= नहI। और आप लीन भी ह& और
अनुभू6त और #ाि=याँ भी ह&। आप चैले�ज कर सकते हो िक Sजस लीन अव,था या समा जाने क/ �,थ6त के 'लए आप #य�न कर रहे हो लेिकन
हम जीते जी समा जाना वा लीन होना उसक/ अनभू6त अभी कर रहे ह&। जब लवलीन हो जाते हो, ,नेह म  समा जाते हो तो और कुछ याद रहता
ह?ै बाप और म& समान, ,नेह म  समाए हुए। Sसवाए बाप के और कुछ ह ैही नहI तो दो से िमलकर एक हो जाते ह&। समान बनना अथा.त् समा
जाना, एक हो जाना। तो ऐसे अनुभव ह ैना ? कम. योग क/ �,थ6त म  ऐसे लीन का अनु-भव कर सकते हो ? Gया समझते हो ? कम.योगी �,थ6त
अलग बठै करके लीन हो सकते हो ? मु�Xकल ह ै? कम. भी करो और और लीन भी रहो - हो सकता ह ै? कम. करने के 'लए नीचे नहI आना
पड़ेगा ? कम. करते हुए भी लीन हो सकते हो ? इतने होYशयार हो गये हो ?

कम.योगी बनने वाले को कम. म  भी साथ होने के कारण एG,टV ा मदद िमल सकती ह।ै Gय$िक एक से दो हो गये, तो काम बट जायेगा ना। अगर
एक काम कोई एक कर ेऔर दसूरा साथी बन जाये, तो वह काम सहज होगा या मु�Xकल होगा ? हाथ आपके ह&, बाप तो अपने हाथ पाँव नही
चलाय गे ना। हाथ आपके ह ैलेिकन मदद बाप क/ ह ैतो डबल फोस. से काम अZछा होगा ना। काम भल िकतना भी मु�Xकल हो लेिव◌्◌ान बाप
क/ मदद ह ैही सदा उमंग-उ�साह, िह�मत, अथकपन क/ शि� देने वाली। Sजस काय. म  उमंग-उ�साह वा अथकपन होता ह ैवह काम सफल होगा
ना। तो बाप हाथ$ से काम नहI करते लेिकन यह मदद देने का काम करते ह&। तो कम.योगी जीवन अथा.त् डबल फोस. से काय. करने क/ जीवन।
आप और बाप, �यार म  कोई मु�Xकल वा थकावट फ/ल नहI होती। �यार अथा.त् सब कुछ भूल जाना। कैसे होगा, Gया होगा, ठीक होगा वा नहI
होगा - यह सब भूल जाना। हुआ ही पड़ा ह।ै जहाँ परमा�म िह�मत ह,ै कोई आ�मा क/ िह�मत नहI ह।ै तो जहाँ परमा�म िह�मत ह,ै मदद ह,ै वहाँ
िनिम\ बनी आ�मा म  िह�मत आ ही जाती ह।ै और ऐसे साथ का अनुभव करने वाले मदद के अनुभव करने वाले के सदा संक]प Gया रहते ह& -
ना^थग �य,ु िवजय हुई पड़ी ह,ै सफलता ह ैही ह।ै यह ह ैस5े #ेमी क/ अनुभूती। जब हद के आYशक ये अनुभव करते ह& िक जहाँ ह ैवहाँ तू ही तू
ह।ै वह सव.शि�वान न हI ह ैलेिकन बाप सव.शि�वान ह।ै साकार शरीरधारी नहI ह।ै लेिकन जब चाहे, जहाँ चाहे, सेके_ड म  पहँुच सकते ह&। ऐसे
नहI समझो िक कम.योगी जीवन म  लवलीन अव,था नहI हो सकती। होती ह।ै साथ का अनुभव अथा.त् लव का #ै�Gटकल सबूत साथ ह।ै तो



सहजयोगी सदा के योगी हो गये ना ! लवर अथा.त् सदा सहजयोगी। इस'लए डायरGेशन भी िदया ह ैना िक यह तप,या वष. तो #ाइज़ लेने के
समीप आ रहा ह ैलेिकन समा= नहI हो रहा ह।ै इसम  अaयास के 'लए #ै�Gटस के 'लए सेवा को ह]का िकया और तप,या को bयादा मह�व
िदया। लेिकन इस तप,या वष. के स�प� होने के बाद #ाइज़ तो ले लेना लेिकन आगे जो कम. और योग, सेवा और योग, जो भी बलेै�स क/ �,थ6त
बताई हुई ह,ै बलै�स का अथ. ही समानता, याद, तप,या और सेवा-यह समानता हो, शि� और ,नेह म  समानता हो, �यार ेऔर �यारपेन म 
समानता हो। कम. करते हुए और कम. से �यारा हो अलग बठैने म  �,थ6त क/ समानता हो। जो इस समानता के बलेै�स क/ कला म  न�बर जीतेगा
वो महान होगा। तो दोन$ कर सकते हो िक नहI साQवस शु7 कर गे तो ऊपर से नीचे आ जाय गे ? यह वष. तो पLे हो गये हो ना। अभी बलेै�स रख
सकते हो या नहI। साQवस म  'खट'खट होती ह।ै इसम  भी पास तो होना ह ैना। पहले सुनाया ना िक कम. करते भी, कम.योगी बनते भी लवलीन
हो सकते ह&, िफर तो िवजयी हो जाय गे ना! अभी #ाइज़ उसको िमलेगा जो बलेै�स म  िवजयी होगा।

आज िवशेष िनम�8ण िदया ह।ै आपका ,वग. ऐसा होगा ? बापदादा ब5$ के मनाने म  ही अपना मनाना समझने ह&। आप ,वग. म  मनाय गे, बाप इस
मनाने म  ही मनाय गे। खूब मनाना, नाचना,खूब झूलना, सदा खYुशयाँ मनाना। पु7षाथ. क/ #ालMध अवXय िमलेगी। यहाँ सहज पुcषाथd हो और
वहाँ सहज #ालMधी हो। लेिकन हीर ेसे गो]ड बन जाय गे। अभी हीर ेहो। पूरा संगमयगु ही आपके 'लए िवशेष बाप और ब5े वा क�पेनीयन बनने
का #ेम िदवस ह।ै Sसफ.  आज �यार का िदन ह ैया सदा �यार का िदन ह ै? यह भी बेहद डामा के खेल म  छोटे-छोटे खेल ह&। तो इतना ,वग.
सजाया ह ैउसक/ मुबारक हो। यह सजावट बाप को सजावट नहI िदखाई देती लेिकन सबके िदल का �यार िदखाई देता ह।ै आपके स5े �यार के
आगे यह सजावट तो कुछ नहI ह।ै बापदादा �यार को देख रहे ह&। वसेै Sजसको िनम�8ण देते ह& तो िनम�8ण म  आने वाला बोलता नहI
ह,ै िनम�8ण देने वाले बोलते ह।ै ब5$ का इतना �यार ह ैजो बाप के Sसवाए समझते ह& िक कुछ अ�तर पड़ जाता ह ैइसी'लए िदल का �यार #�यe
करने के 'लए आज यह खेल रचा ह।ै अZछा-

सव. सदा ,नेह म  समाई हुई आ�माओ ंको, सदा ,नेह म  साथ अनुभव करने वाली आ�माओ ंको, सदा एक बाप दसूरा न कोई ऐसे समीप समान
आ�माओ ंको, संगमयगु के ;े< कला के अनुभव करने वाली िवशेष आ�माओ ंको, सदा सव. हद के आकष.ण से मु� लवलीन आ�माओ ंको बाप
का सव. स�ब�ध$ के ,नेह-स�प� याद�यार और नम,ते।

महारथी दािदय$ तथा मुfय भाइय$ से जो िनिम\ ह& - उसको सदा सहज याद रहती ह।ै आप सबका भी िनिम\ बनी आ�माओ ंसे िवशेष �यार ह&
ना। इस'लए आप सब समाये हुए हो। िनिम\ बनी हुई आ�माओ ंका डV ामा म  शि�य$ और पा_डव$ को साथ-साथ िनिम\ बनाया ह।ै तो िनिम\
बनने क/ िवशेष िगgट ह।ै िनिम\ का पाट. सदा �यारा और �यारा बनाता ह।ै अगर िनिम\ भाव का अaयास ,वत: और सहज ह ैतो सदा ,व क/
#ग6त और सव. क/ #ग6त उ�ह$ के हर कदम म  समाई हुई ह।ै उन आ�माओ ंका कदम धरनी पर नहI लेिकन ,टेज पर ह।ै चार$ ओर क/ आ�माय 
,टेज को ,वत: ही देखती ह&। बेहद क/ िवh क/ ,टेज ह ैऔर सहज पु7षाथ. क/ भी ;े< ,टेज ह।ै दोन$ ,टेज ऊंची ह&। िनिम\ बनी हुई
आ�माओ ंको सदा यह ,मृ6त ,व7प रहता ह ैिक िवh के आगे एक बाप समान का एGज�ैपल ह&। ऐसे िनिम\ आ�माय  हो ना ? ,थापना क/
आिद से अब तक िनिम\ बने ह& और सदवै रह गे। ऐसे ह& ना। यह भी एG,टV ा लक ह।ै और लक िदल का लव ,वत: बढ़ाता ह।ै अZछा ह,ै िनिम\
बनकर �लनै बना रहे हो, बापदादा के पास तो पहँुचता ह।ै #ै�Gटकल म  ,वय ंशि�शाली बन और$ म  भी शि� भरते #�यeता को समीप लाते
चलो। अब मजैा0रटी आ�माएं इस दिुनया को देख देख थक गई ह&। नवीनता चाहती ह&। नवीनता के अनुभव अभी करा सकते हो। जो िकया बहुत
अZछा, #ै�Gटकल म  भी बहुत अZछा होना ही ह।ै देश-िवदेश ने �लनै अZछे बनाये ह&। jkा बाप को #�यe िकया अथा.त् बापदादा को साथ-साथ
#�यe िकया। Gय$िक jkा बना ही तब, जब बाप ने बनाया। तो बाप म  दादा, दादा म  बाप समाया हुआ ह।ै ऐसे jkा को फालो करना अथा.त्
लवलीन आ�मा बनना। ऐसे ह ैना, अZछा।

पाQटय$ से मुलाकात

सभी के िदल क/ बात  िदलाराम के पास बहुत तीlग6त से पहँुच जाती ह&। आप लोग संक]प करते हो और बापदादा के पास पहँुच जाता ह।ै
बापदादा भी सभी के अपने-अपने िव6धपूव.क संक]प, सेवा और �,थ6त, सबको देखते रहते ह।ै पुcषाथd सभी हो। लगन भी सबम  ह ैलेिकन
वेरायटी ज़7र ह&। लmय सबका ;े< ह ैऔर ;े< लmय के कारण ही कदम आगे बढ़ रहे ह&, कोई तीlग6त से बढ़ रहे ह,ैकोई साधारण ग6त से बढ़
रहे ह।ै #ग6त भी होती ह ैलेिकन न�बरवार। तप,या का भी उमंग-उ�साह सभी म  ह।ै लेिकन िनर�तर और सहज उसम  अ�तर पड़ जाता ह।ै
सबसे सहज और िनर�तर याद का साधन ह-ैसदा बाप का साथ अनुभव हो। साथ् क/ अनुभु6त याद करने क/ मेहनत से छुड़ा देती ह।ै जब साथ
ह ैतो याद तो रहेगी ना। और साथ Sसफ.  ऐसे नहI ह ैिक साथ म  कोई बठैा ह ैलेिकन साथी अथा.त् मददगार ह।ै साथ वाला अपने काम म  िबज़ी
होने से भूल भी सकता ह ैलेिकन साथी नहI भूलता। तो हर कम. म  बाप का साथ साथी 7प म  ह।ै साथ देने वाला कभी नहI भूलता ह।ै साथ ह,ै
साथी ह ैऔर ऐसा साथी ह ैजो कम. को सहज कम. कराने वाला ह।ै वह कैसे भूल सकता ह!ै साधारण री6त से भी अगर कोई भी काय. म  कोई
सहयोग देता ह ैतो उसके 'लए बार-बार िदल म  शुिnया गाया जाता ह ैऔर बाप तो साथी बन मु�Xकल को सहज करने वाले ह&। ऐसा साथी कैसे
भूल सकता ह ै? अZछा।


